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I. Susipazinimas

[19:30 — 20:25]

“Vardai”. Dalyviai suséde¢ ratu. Pradeda vienas zmogus, prieina prie kito dalyvio ir
pasisvekina, pasakydamas savo varda. Pasveikintasis — pasako savajj varda, taciau abu jie
iskart pasikeicia vardais ir eidami sveikintis toliau, jau sako varda nebe savo, o to
zmogaus, su kuriuo katik sveikinosi. Tokiu buidu, labai susikaupus, reikia stengtis
nesusipainioti ir iSgirsti kito zmogaus sakomg varda. Kai dalyvis isgirsta savo varda
(kuris apéjo visg ratg), gali atsisésti. Susédus visiems — zaidimas baigiasi.

Kadangi vardus labai sunku atsiminti, tai sis Zaidimas kuria nuotaikingesng aplinkq ir
legalizuoja tai, kad dalyviai ne iskart vienas kito vardus atsimena.

(5 min.) [Simonas]

“Keiciasi visi, kas...” Dalyviai suséde ratu, vienas (vedantysis) stovi. Vedantysis pasako


http://www.rastinenusodyba.lt/

“Keiciasi visi, kas...” ir kaip tik nori pabaigia sakinj. Sédintieji, kuriuos tas sakinys liecia,
turi tuoj pat stotis ir keistis, t. y. persésti j esancia laisvg vietg. Vedantysis taip pat skuba
atsisésti. Likes be vietos - toliau tesia. Prasoma sakyti tokius dalykus, kurie néra
akivaizdus.

Skirta geresniam dalyviy susipazinimui.

(15 min.) [Alina]

“Cek-inas”. [Oro uoste pries laipinant j léktuvg keleiviai pereina kontrole, kuri
vadinama Check in ir patenka i transferine zona, i$ kurios nebegali iSeiti — visi reikalai

palikti uZnugary.] Zmonés sédi ratu ir pasisako, kodél jie atvyko j mokymus. Trumpai,

keliais sakiniais. Prasoma atsakyti kuo nuoSirdziau. Asmeniskas, kad ir nedidelis
motyvas laikomas vertingesniu uz globaly, bet tolima.

Skirta labiau uzfiksuoti mokymy pradzig ir atriboti dalyvius nuo isoriniy reikaly, palikty
riupesciy ir darby. Skatina galvoti tik apie mokymus ir j juos labiau jsitraukti.

(20 min.) [Alina]

Literatiiriné istrauka. Paprasoma pasiklausyti istraukos is§ H. Hesés apsakymo', kuri

1 Visas iStraukos tekstas: “Ir kai Siandien saves klausiu, kas, tiesg sakant, buvo mano rudeninés kelionés
— du ménesius trukusios kelionés — i§ Tesino j Niurnberga priezastis, labai sutrinku, ir kuo atidziau
ziuriu, tuo labiau Sakojasi, skyla ir dalijasi priezastys bei paskatos, kol galop pasiekia tolimus metus, bet
ne kaip linijiné priezasCiy grandiné, o kaip daugiaakis tokiy grandiniy tinklas, taigi pagaliau ima
atrodyti, jog $ig iS tiesy mazareikSme ir atsitiktine kelione nulémé nesuskaiciuojama daugybé mano
ankstesnio gyvenimo momenty. Pajégiu uzciuopti tik porg stambiausiy Sio audinio mazgy. Kai pries
metus trumpai vie$éjau Svabijoje, vienas mano draugas $vabas, gyvenantis Blauboirene, padejavo, kad
neuzsukau pas jj, o a§ jam paZadéjau per kita keliong j Svabija jo neuzmirsti. I3 3alies Zidirint, tai buvo
pirmas postumis leistis j kelig. TaCiau, kaip véliau aiskiai supratau, jau pats pazadas turéjo netiesioginiuy
ir papildomy priezasciy. Juk kad ir kaip noréciau pasimatyti su senu draugu kuris dziaugiasi mano
apsilankymu, vis délto esu nerangus, kelioniy ir Zmoniy vengiantis ponas, kuriam mintis apie
vaziavimg trumpais atokiais kaimo gelezinkelio ruozais néra itin patraukli. Ne, ta pazadg daviau ne
vien i$ draugiSkumo ir net ne i§ mandagumo, cia slypéjo dar kai kas, Blauboireno pavadinimas turéjo
zavesio ir paslapties, aibe atgarsiy, prisiminimy ir vilioniy. Blauboirenas — tai visy pirmiausia mielas
senas $vabiskas provincijos miestukas, kuriame yra SvabiSka vienuolyno mokykla, kokig a$ pats
lankiau biidamas vaikas. Be to, Blauboirene, kaip tik tame vienuolyne, galima iSvysti gausiy vertybiuy,
konkreciai — gotikinj altoriy. Tiesa, Sie meno istorijos argumentai vargiai buty mane isjudine. Taciau
toje visumoje — Blauboirenas - skambéjo dar kai kas, dalykai, kurie buvo $vabiski, poetiski ir man
nepaprastai patrauklis: prie Blauboireno buvo garsusis Klécle Blei — Svino luitas, o Blauboirene,
blautopfe — Mélynajame puode, kitados gyveno grazioji Lau — Vésa, ir $i grazioji Lau i§ Blautopfo
pozemiais nuplauké j motery vienuolyno rusj, kur pasirodé atvirame Sulinyje “iki krutinés
pliuskendamasi vandeny”, kaip raso istoriografas. Taigi Sios Zavios fantazijos, apipynusios kerincius
vardus Blau ir Lau, padidino mano troSskima nuvykti j Blauboirena. Tik daug véliau susimagsciau apie
tai ir konstatavu, kad noréjau pamatyti Blautopfa, graziaja Lau ir jos maudykle vienuolyno rusyje, ir
kad i$ Sio Saltinio prasiverzé mano ryztas vykti j Blauboirena. Visada maniau, jog ne tik as, bet ir tie
verti pavydo zmonés, sugebantys jvardyti savo poelgiu priezastis, is tikraijy niekada néra Siy priezasciu
skatinami ir jomis nesivadovauja, juos veikia tik susizavéjimas, ir as nesidroviu pripazinti Sitokio savo
susizavéjimo, nes man jaunystéje jis buvo vienas iS stipriausiy ir graziausiy. Dvi poezijos kuriniy
herojés kaip zavuis pavyzdziai jaunystés metais veiké mano poetines ir seksualines fantazijas, abi
grazios, abi paslaptingos, abi supamos vandens: grazioji Lau i§ “kauko” ir besimaudanti grazuolé Judita
i§ “Zaliojo Heinricho”. Daug, labai daug mety jy neprisiminiau, netariau jy vardo, neskaitiau jy
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paliecia tikruyju Zmoniy poelgius nulemianciy priezasciy ir motyvy paieska.
Pasiklausius, prasoma nekalbant prie zvakiy, grojant ramiai muzikai apmastyti ir savo
sprendimus, atvedusius j Siuos mokymus bei pabuti “Cia ir dabar”. Jei kas pageidauja —
gali pasisakyti kaip jauciasi ir kokios mintys atéjo j galva.

Skirta susikaupimui. Ilgiau apgalvota mintis gali biiti tikresné uz greitai duotq atsakymgq.
Cia svarbu ne iSsakyti jg visiems, o daugiau biiti atviram su padiu savimi.

(15 min.) [Simonas]

II. Taisyklés
[20:25 - 21:30]

“Klausimai ant nugary” Siekdami, kad susikurtos mokymuy taisyklés atliepty aktualius
visy dalyviy poreikius Siuo pratimu iSsigryniname aktualig situacija. Dalyviai ima po
zymeklj ir uzsikabina ant kaklo kartoninj lapa taip, kad ant jo uzraSytas vienas
klausimas buty matomas ir kabéty nugaros puséje. Kitas penkias minutes dalyviai
stengiasi prieiti prie kiekvieno nugaros ir parasyti j lapa po atsakymga j klausimg. Reikia
stengtis nuolat rasyti, nelaukti, o pulti prie pirmo pasitaikiusio dalyvio nugaros. Tuo
paciu kiekvienas dalyvis turi stengtis surinkti kuo daugiau jrasy - visaip vilioti kitus
dalyvius, kad Sie rasSyty ant jo lapo. Pabaigoje suskaiciuojama, kas surinko daugiausia
jrasy ir jam paplojama.

Zaidimas skatina atsipalaidavimgq, anoniminj baimiy ir lakesciy issakymgq, o estafetés

nuotaika jtraukia ir atpalaiduoja dalyvius. Klausimai:

istorijy. O dabar, pagalvojes apie Zodj “Blauboirenas”, as staiga vél iSvydau grazigja Lau, iki kratinés
vandeny, vienuolyno rusyje dailiomis rankomis pasirémusig j akmeninj Sulinio rentinj, Sypteléjau ir
supratau, kas pastumeéjo mane j kelig. O be graziosios Lau, kurig vargu ar galéjau tikétis sutikti jos
anuometinéje buveinéje, su Siais sgskambiais ir fantazijomis man siejosi prisiminimai apie jaunyste ir
stipry jos svajoniy pasaulj, apie poeta Mérike, apie senovinius Svabiskus posakius, zaidimus ir pasakas,
apie mano vaikystés kalbg ir krastovaizdj. Nei tévy namai, nei miestas, kuriame augau, negaléjo taip
manes pakeréti, juos per daznai matydavau ir amziams praradau. Bet ¢ia, vaizdiniuose, kuriuos sukélé
Blauboireno vardo skambesys, buvo sukoncentruota visa, kg dar buvau iSsaugojes i$§ meilés jaunystei,
tévynei ir tautai. Ir visy 3iy rysiy, prisiminimy ir jausmy Zenklas buvo venera, graZioji Lau. Zinoma,
stipresniy kery nejmanoma jsivaizduoti.”

[Kurortininkas. Kelioné j Niurnberga. Hermann Hesse. Vilnius, Alma littera, 2005. Psl. 118 — 121]
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Ko viliuosi is siy mokymuy?

Ko tikiuosi is laisvalaikio?

Ko vengsiu mokymuose?

Kas sugadinty seminarg?

Kas mane motyvuoja dalyvauti aktyviai?
Kokie turi buti kiti dalyviai (be mangs)?
Kaip as galiu padéti kitiems dalyviams?
Kaip gali padéti moderatoriams?

Kokio tikiuosi moderatoriaus?

Kiek Zadu atiduoti saves mokymams?

Kas sugadinty seminarg?

Kas priversty mane palikti mokymus?

Ko negaléciau daryti seminare?

Ko nesu dares, bet noréciau padaryti cia?
Ko man dabar triksta?

Kaip ruosiausi pries cia atvykdamas?

Kgq pamirsau cia atsivezti?

Kas man jau cia patinka?

Kas mane jau nustebino?

Kiek jauciuosi rezervuotas kity atzZvlgiu?

Kgq noréciau issinesti is mokymuy?
(20 min.) [Simonas]

Taisykliy surasymas. Ant didelio lapo, pakabinto gerai matomoje vietoje, surasomos
taisyklés, kuriomis visi vadovausis likusj mokymuy laikg. Jei pasiulymy taisykléms
pritruksta, kiekvienas dalyvis dar karta perziuri savo “nugary lapus” ir jsitikina ar
kiekvienai iSsakytai baimei iSvengti yra atitinkama taisyklé, o pasialymui jgyvendinti -
skatinanti taisykleé.

Dalyviai siiilo savo taisykles, o moderatoriai jas papildo bitinomis klasikinémis visy
mokymy taisyklémis, kaip “STOP?” taisyklé, kuri uztikrina saugiq ir patikimg mokymuy
aplinkg, kuomet dalyvis gali buti atviras iki jo pasirinktos ribos ir atsisakyti dalyvauti
pratime, jei pasijunta nebepatogiai.

(20 min.) [Alina]

II1. Susipazinimas (gilesnis)

[21:30 - 22:00]

“Snipas”. Ka miisy daiktai pasako apie mus. Tolesnis susipaZinimas — gilinimasis j
asmenines savybes. Dalyviy paprasoma pasirinkti po vieng savo asmeninj daiktg (ne
pernelyg asmenisky) ir jj jdéti i moderatoriaus maiselj, niekm kitam nerodant. Surinkus
daiktus, moderatorius iSima po vieng daikta ir dalyviams neissiduodant kieno S$is
daiktas, iSvardina savybes, apie kurias gali pasakoti $is daiktas. Véliau tik sprendziama
kieno sis daiktas yra ir paduodama jam j rankas. Taip iSimamas kiekvienas daiktas ir
bandoma surasti jam Seimininkg. Tik svarbu, kad pirma buty apibudinamos savybés, o
tik paskui spéliojama kieno sis daiktas, o ne atvirksciai. Jei pasirodo, kad naujas daiktas
tinka Zmogui labiau, nei anksciau priskirtas daiktas — galima daiktg pakeisti. ISdalinus

daiktus, kiekvienas pasisako, kaip jautési, kai buvo apibudinamos “jo daikto” savybés,



kiek jos atitiko teisybe, ka naujo isgirdo apie save. Ar buvo dalyviy, kuriems buty
galima priskirti vos ne kiekvieng daikta, kodél?

Darant §j pratima galima paprasyti, priklausomai nuo grupés, kad dedami maiselin
daiktai nebuty pernelyg akivaizdas, kaip pvz, jei grupéje yra viena moteris ir jos
aukstakulnis batelis iskart nurodytuy j ja.

Atliekant pratimgq pirma priskiriant daiktq Zmogui, o tik paskui jj apibadinant, suponuojama
mandagi situacija kalbéti tik malonius dalykus arba akivaizdzius, nesigilinant j asmenines,
nematomas savybes, arba apsimesti, kad jas matai. Tad teisingai atliekamas pratimas skatina
atvirumg ir gilesnj tarpusavio pazinimgq.

(40 min.) [Simonas]

Rugséjo 5 d. (SesStadienis) [Simono (nariy) grupé]

Dienos klausimas: “Kas yra kurybiskumas”. Per visg dieng po kiekvieno pratimo
klausiamas tas pats klausimas. Ratu siunciamas “kalbéjimo daiktas® ir kiekvienas
dalyvis pasako savo trumpa nuomong. Stebima ar ta nuomoné islieka tokia pati ar
pratimai pasisakyma pakoreguoja, patikslina ar visai pakeicia.

Tai refleksijos biidas ir priemoné pabrézti, kad kiekvienas pratimas parinktas sistemingai, kad

atliepty j pagrinding temg, bei, kaip raudona gija sujungia visas dienos patirtis j vieng sitlg.

Manksta (apsilimas). Dalyviai apsilimui susirenka j kruva, bet sustoja ne ratu, o
daugmaz Sachmatais, kad kiekvienas turéty pakankamai erdvés judéti apie savo asj. Visi
pasisuka viena kryptimi. Tas, kuris stovi paciame priekyje yra “Vedlys”. Jjungiama Sokiy
muzika. Vedlys, kuris nemato kity dalyviy ima Sokti savo nuoziura taip kaip nori. Kiti,
stovintys uz jo — stengiasi tiksliai atkartoti judesius. Tad “vedlio” judesiai neturéty buti
sudétingi ar staigus. Stengiamasi tiesiog iSjudinti kung ir pajusti malonumga, judant
muzikos ritmu ir nuotaika. Kai “vedliui” vesti Sokj pabosta, jis pasisuka j bet kurig puse
- tokiu budu priekyje atsiranda kitas dalyvis ir visa grupé toliau seka tik jj. “Vedlys”
neturéty stengtis galvoti apie kitus, o judéti pagal savo impulsus, neatsigrezti ir

nestebéti ar kiti suspéja su jo judesiais, bei nesistengti ju daryti paprastesniy.

2 Tai bet koks unikalus mokymosi ervéje esantis daiktas, kuris suteikia kalbéjimo teis¢ tik tam asmeniui, kuris jj laiko.
Kiti dalyviai, daikto neturintys, negali kalbéti, komentuoti ar diskutuoti su i§sakyta nuomone. Taciau kiekvienas turi
teise tg daiktg gauti ir tada kalbéti. Snibzdétis tarpusavyje, mokymy metu taip pat negalima. Snibzdantis didel¢ dalis
jdomiy minciy pasidalinama tik tarp keliy zmoniy, taip likusieji nepelnytai nuskurdinami, todél kalbéjimo daiktas
padeda buti iSgirstiems visy.



Kadangi kiekvienas zmogus yra pazinimo saltinis — jj pazinti galima ne tik su juo kalbantis,
bet ir stengiantis pajusti, kaip jis juda, kokie judesiai jam bidingi, kaip jis soka. Taip pat
pratimas leidzia dalyviams negalvoti apie tai, kad yra stebimas, nes priesais save mato tik

nusisukusiuosius.

I. Bendravimas (informacijos perteikimas)

[09:30 — 13:00]

Parodos detektyvas. Dalyviams pristatoma atsitiktiniy nuotrauky paroda.

1. Visas nuotraukas reikia apziuréti ir iSsirinkti sau vieng, taCiau niekas neturi
zinoti, kas kurig nuotrauky isSsirinko (gali buti, kad vieng nuotrauka issirinks keli
dalyviai). Geriausia, kad nuotraukos buty vienos temos, kad jas kas stipriai siety, o
turinio bei stiliaus skirtumai buty nedideli. Nuotrauky (ar paveiksly) turéty buti
daugiau, nei dalyviu.

2. Toliau pasirinkta nuotrauka per tris minutes reikia kuo tiksliau aprasyti. TaCiau
kaip aprasyti — jokiy nurodymuy duoti nereikia. Kiekvienas Zmogus pats nusprendzia
kaip apraso nuotrauka, reikia tik nuolat rasyti — neatitraukiant rankos visas tris
minutes. Laikui pasibaigus - apraSymas suglamzomas j gniuzte. Gniuztémis
apsikeiciama atsitiktinai. Kiekvienas dalyvis pasitikrina, ar negavo savo paties aprasymo
(jei taip atsitiko - reikia susikeisti).

3. Toliau isvyniotas apraSymas turi buti iliustruotas. Piesimo jgudziai ¢ia visiskai
nesvarbiis. Svarbu tik piesti tiksliai tai, kas yra parasyta aprasyme — nieko nepridedant,
nepagrazinant ir nepraleidziant, nepakeiciant. Net jei piesiantysis ir atpazjsta matyta
nuotrauka - jo piesSinys turi tiksliai atspindéti tik aprasyma. Tai labai svarbu.

4. Galiausiai pabaigtas piesinys perduodamas dar treCiam asmeniui - jokiu budu ne
tam, kuris atliko aprasyma. Gavusysis pieSinj turi surasti originalig nuotrauka.

5. Aptariama, kas yra svarbiausia perteikiat informacija, kai ji yra transformuojama
is$ vaizdinés j teksting ir toliau j vizualig.

Pratimas skirtas patirti galbut jau Zinomgq dalykq, kad informacija, jg perteikiant, issikreipia
ir nuskursta, arba transformuojasi | nebeatpazjstamg, kokybiskai naujq formgq. Taciau svarbu
pasigilinti | savijautq, kai turi prading informacijg atkurti, taciau tam traksta jgudziy
(sistemingumo rasant, meistriskumo piesiant ir kt.)... Ar lia reikalingas kurybiskumas? Ar

karybiskumas yra meniskumo sinonimas?



Grupés. Pasidalinimui j grupeles naudojami spalvoti skrituliukai (Zenliukai). Viso
parenkama tiek skrituliuky, kiek yra dalyviy. Reikalinga, kad kruveléje buty tik po du
vienos spalvos skrituliukus, tuomet partneriai save suras pagal vienoda spalva.

Pratimas leidZia greitai pasidalinti | grupes (nebutinai pagal sédéjimo vietq, kaip biina

dazniausiai) bei atsidurti grupéje su Zmogumi, su kuriuo maziausiai, galbut, bendrauta.

Piesimas nugaromis. Dalyviai pasiima piesimo priemoniy ir kelis popieriaus lapus, bei
poromis atsiséda nugara j nugara, kad jokiu budu nematyty vienas kito lapy. Kiekvienas
savo lape nupiesia tai, kg sugalvoja (gali buti apskritimas, kelios raidés, bruksnys,
taskeliai ar didelis pieSinys). Toliau iSrenkamas Zmogus “A” (pirmasis) ir “B” antrasis.
Pradzioje “A” nusisukes nugara duoda tik zodines instrukcijas dalyviui “B”, kad
pastarasis nupiesty tiksliai tokj pat piesinj. Nusprendziama ar “B” gali klausinéti ir
tikslintis (lengvesné versija), ar negali (sunkesné, bet tikresné versija). Svarbu, kad né
vienas nematyty kito lapo su pieSiniu. Véliau keiciamasi - “B” nupasakoja savo pieSinio
intrukcijag “A” dalyviui. PieSiantysis turi tiksliai piesti tai, kas nurodoma, o ne pridéti
savo.

Pratimo esmé — tarsi aklg Zmogy vesti ir buti pilnai atsakingam uz jo veiksmus. Piesinio
rezultatas — yra instruktuotojo nuopelnas. Bendras frazes turéty pakeisti gana tikslios, ir
turéty atsirasti aiskus pajautimas, nuo ko reikia pradéti instrukcijas, o kokias detales paminéti
tik pabaigoje. Pajusti, kokius sunkumus gali piesiantysis patirti ir jam pagelbéti, kad piesinys
bity kuo tikslesnis. Esmé ne gerai piesti, bet iSvengti neapibréztumo duodant nurodymus.
Gautas piesinys Siek tiek skirsis, bet turiniu bus vienodas su originaliu. Kiekvieno darbo
kitoniskumas néra karybiskumas savaime, bet sugebéjimas paaiskinti nemojuojant rankomis,
nerodant pirstu ir nesufleruojat schemomis, jau yra issakis, apsunkinimas, kurj gali
palengvinti natiarali kiekvienam zZmogui duota savybé — kurybiskumas - pasiekti tq patj
konkrety ir aisky rezultatq, tik kitokiu budu. Néra nekurybisky Zmoniy, yra tokie, kurie jo

nelavina.

Skaiciavimas (apsilimas). Sustojama glaudziu ratu. Visi skailiuoja, kaip galédami
greiciau atbulai nuo 8 iki 1. Pirmiausia skaiCiuoja kratydami kaire ranka, paskui -
desine, toliau po vieng abi kojas ir galiausiai purto kaip galédami juokingiau galva
(pasirinktinai galima uzpakalj arba visu kuinu kratytis). Tada vél atliekami visi tie patys
veiksmai, tik skaiciuojant jau nuo 7 iki 1. Ir taip kaskart mazinant skaicius ir stengiantis
greitinti kratymasi.

Pratimas padeda suvienodinti visos grupés darbinj pasiruosimgqg — vidinj ritmg ir tempgqg.



Apsilankymas teatre. Dalyviai sédi puslakiu, o priesais iSnesta viena kédé, kur paeiliui
sédasi po vieng dalyvj. Isrinktasis dalyvis gauna nuotrauka (tuscCios teatro zitrovy salés)
ir turi tarsi pats budamas toje saléje “skambinti” draugui ir nupasakoti ka mato.
Kiekvienas dalyvis kalba tiek laiko, kiek mnori. Kiti dalyviai gauna kaskart kita
nuotrauka, bet kiekvienoje yra pavaizduota vis kita, taCiau tokia pat puosni, prabangi ir
senoviné teatro salé. Tad bendros savokos “puosSnu, visur auksas, visur raudoni
apmusalai” nebe informatyvios. Uzduoties palengvinimui galima pradzioje pasakyti, kad
véliau reikés atpazinti, kuris dalyvis apie kurig sale kalbéjo.

Bandant apibrézti, kas yra kurybiskumas reikia vengti bendry fraziy, nes jos tinka apibrézti ir

daugeliui kity dalyky, reikia surasti, kas biitent unikalu yra kirybiskume.

Diskusija apie zaidimus. Dalyviai sédi ratu ir perduoda vienas kitam “kalbéjimo daikta”.
Kiekvienas atsako j klausimg, kas yra zaidimas (i$ esmés). Kalbama stengiantis ne duoti
skirtingy zaidimy pavyzdziy, bet apibrézti sgvoka, kad ji apimty visus Zinomus
zaidimus.

Daznai susiduriama su neigiamu poziariu | “Zaidimus” klaséje, ypac jis budingas pries
kurybiskumg nusiteikusiems mokytojams, lyg tai - “cia reikia rimtai dirbti”, “ia nepazaisi”.
Taciau zZinoma, kad sachmatai nuo antikos iki pat siandien yra puikus sumazintas didZiosios
politikos modelis. Kartais ZaidZiant sachmatais ar kitu Zaidimu, suvokiami tokie désniai ir
taisyklés, kuriuos sunku paaiskinti tik teoriskai, o praktiskai tai gali buti pavojinga! Ar ir
zaidimams taikytinos kokybiskumo ir tikslingumo kategorijos ir nepelnytai j “Zaidimus”

nurasomos visai nevykusios ir neapgalvotos veiklos?

Pagauk pirsta (apsilimas). Dalyviai stovi ratu, desing rankg laikydami taip, kad delnas su
isSkeltu aukstyn smiliumi buty mazdaug peciy lygmenyje, o kairioji ranka, tarsi stalas,
dengty kaimyno iskelta smiliy. Sudaroma tarsi elektros grandiné. Moderatoriui
suskaiciavus iki trijy (tiksliai tada ir ne anksciau) kairés rankos “stalas” turi suciupti
smiliy, o desinés rankos smilius “pabégti” ir nebuiti sugautas. Suciuptieji iSkrenta is rato
ir ratas susiauréja. Jei atsitinka, kad keli Zzmonés grandinéje liko sugauti, tai iskrenta tik
tas, kuris buvo sugautas, taciau pats nesugavo nieko - t. y. paskutinysis grandinéje.

Pratimas padeda suvienodinti visos grupés darbinj pasiruosimq — vidinj ritmg ir tempg. Ypac

po petraukélés.



II. Improvizacija

[14:30 - 16:30]

Lapo plésymas. Dalyviai paima po poprieriaus lapa ir sustoja ratu, taciau veidu nusisuke
nuo vidurio. Visi uzsimerkia laikydami lapg priesais save. Moderatorius duoda
nurodymus kaip lankstyti lapg ir kurj jo kampelj reikia nuplésti (galima tai daryti daug
karty). Dalyviai turi nurodymus vykdyti taip, kaip juos supranta, nesitikslinti ir
neziuréti slapta j kitus. Pabaigoje atsimerkiama, lapai islankstomi ir stebima, koks
gavosi skyléto lapo piesinys. Gal yra vienodai suplésyty lapuy?

Nors instrukcijos buvo duotos visiems dalyviams vienodos ir tuo paciu budu, taciau
kiekvienas jas gali vykdyti siek tiek skirtingai, nes veiksmams erdvé yra didesné, nei
nurodymo apibréztumas. Lygiai taip pat apibrézdami tokias squokas, kaip kirybiskumas ar
zaidimas, mes, nors ir kalbame tokiais pat palyginimais, pavyzdziais ir sinonimais, taciau
galime turéti galvoje skirtingus dalykus, arba atvirksciai — nesutikdami ir gincydamiesi,

kartais tiesiog skirtingais vardais jvardijame tq patj dalykq.

Nepersaunamas stiklas. Dalyviai ant trijy lapeliy (kiekvienas atskirai) niekam
nerodydami ir lapeliy nepasiraSydami suraso po tris uzduotis. Pavyzdziui “Nueik ir
paglostyk tam ir tam dalyviui galvg”. Uzduotys turi buti nesunkiai jvykdomos ir
nestumiancios j nepatogia padéti né vieno dalyvio. Lapeliai sumetami j nepermatoma
maiselj. ISrenkama pora, kuri pasidalija j “A” ir “B” dalyvius. “A” traukia lapelj,
perskaito uzduotj ir turi “B” dalyviui perteikti uzduotj be jokio garso. Isivaizduojama,
kad tarp dalyviy yra storas, garso nepraleidziantis ir nesudauzomas stiklas. “Rasyti”
pirstu negalima! Kai “B” dalyvis nurodymo nesupranta, arba siunciamus zenklus
supranta neteisingai ar netiksliai, bandma paaiskinti i§ naujo kitu budu. T. y. “A”
dalyvis turi buti kurybiskas ir iSsiversti be Zzodziy. Véliau dalyviai pasikeicia
vaidmenimis ir “A” dalyvis vykdo “B” nurodymus.

Kuarybiskumas néra meniskumas (vaidyba, piesimas, grazus dainavimas ir pan).
Kiarybiskumas yra sugebéjimas issisukti is situacijos, kai atrodo paprasti ir visada tike
metodai nebeveikia, senas buadas nebeefektyvus ir reikia sugebéti rasti naujq sprendimg.
Vaidyboje gestai ir simboliai leidZia daugeliu skirtingy budy perteikti konkrecig informacijg,
taciau tik atlikdami uzduotj mes pamatome ar informacija pasiekta teisingai. Tuo tarpu

kalbant apie abstrakcius dalykus mes to nezinome.



Tostai. Dalyviai gauna traukti is eilés po vieng daiktg i§ nepermatomo maiselio. Istrauke
ir visiems parode daiktg (tai gali buti bet kas: oro gaiviklis, zvaké, sudziuves medzio
lapas ar adata) turi vieng minute¢ pagalvoti. Po minutés jie, likusiems dalyviams stebint,
sako tostg jvardindami palinkéjime istraukta daiktg. Palinkéjimo moralé turi
metaforiskai buti labai aiskiai susijusi su daiktu.

Tostas laikomas sékmingu jeigu atliepia tris sglygas: 1. Dalyviai suprato, kokia proga
sakomas tostas (vestuvés, krikstynos, gimtadienis, laidotuvés ir pan.); 2. Panaudojama
metafora ar palyginimas susijes su daiktu; 3. ISvystoma labai aiSki moraliné zinuté (pvz.
nevok, saugok sveikatg, santuokos rysj ir pan.).

Kirybiskumas néra grazus kalbéjimas ar stebinantis, nematytas bidas kazkq daryti.
Kirybiskumas turi turéti suprantamg, naudingq ir pamatuojamg tikslg. Jei tostas bus
nevykes, niekas nuosirdziai nepaplos ir sakytojo nepagirs. Gerai, jei jis turi ismokes is anksto
kelis tostus visoms progoms, taciau jei ne — karybiskumas jam leidZia atsiremiant j bet kokj
po ranka pasitaikiusj daiktq tq tostg (prasminggq ir taikly) sukurti (is ¢ia ir karybiskumo

squoka, nuo zodzio “kurti”, o ne puosti ar grqzinti).

Statusai. Dalyviai traukia i$ nepermatomo maiselio domino kaladéles (tinka ir lapeliai su
skaiciais). Kuo didesné tasky suma kaladéléje, tuo Zzmogaus visuomeninis statusas yra
aukstesnis. Taciau pats dalyvis, traukdamas kaladéle negali j ja ziuréti. Jis atvertes
taskelius kaladéle laiko prie kaktos, kad visi ja matyty, o pats mato tik kity dalyviuy
kaladéles.

Dalyviai turi issirikiuoti j eile, nesikalbédami ir neleisdami jokiuy sufleruojamuy garsy i
eile nuo auksciausig statusg turincio zmogaus iki zemiausio.

Gyvenimiskose situacijose zZmonés elgiasi panasiai, nekalbédami apie savo statusus,
issiaiskina santykius nebyliai ir atitinkamai save pozicionuoja. Pasitaiko ir issisokéliy, kurie
mano, kad jy statusas yra aukstesnis arba atvirksciai — kuklinasi ir yra linke savo vietg
uzleisti. Jprastose situacijose Zmonés yra kurybiski ir moka be Zodziy issiaiskinti ir suprasti,

kaip sis principas veikia, galima nesunkiai orientuotis ir naujose, nejprastose situacijose.

Mizanscena. Dalyviai iSleidzia vieng Zmoguy uz dury palaukti, o patys susigalvoja sceng ir
sustoja tarsi j nuotrauka. Scenos siuzetas turéty buti populiarus ir lengvai atpazjstamas
(lengvesné versija) arba sugalvotas naujai (sunkesné, bet tikresné versija) ir kiekvienas
dalyvis turi jsivardinti labai konkrety savo statusg ir scenoje (nuotraukoje) uzimti
tiksliai savo statusa atsipindincia pozicijg. Sugrjzes iS uz dury zmogus turi arba atpazinti

populiaria sceng, arba remdamasis dalyviy statusais ir jy tarpusavio santykiais, atskleisti
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vaizduojama situacija.

Kirybiskumas turi turéti aisky tikslg ir kiekviena veikla arba darbas, nors ir atliekamas
daugeliu bidu, turi pasiekti aisky, patenkinamgq rezultatq. Jei dalyviai sugalvos gerg ir
jdomiq sceng, bet jos perteikimo budas bus neaiskus, tikslas nebus pasiektas. Scenos grozis,

rekvizitas, prigalvotos mizanscenos nebeteks prasmés, nes liks tik dalyviy galvose.

IIT. Integracija
[16:30 - 18:00]

Paskaita apie geologija: kuirybiskumo formulés beieskant. Geologas S. Saarmann pristate
kaip gyvu organizmuy formuy jvairové ir prisitaikymas prie gamtinés aplinkos kito
skirtingais geologiniais periodais (paleontologiniame metrastyje) ir kaip jmanomy
gyvybés formy jvairové yra apribojama kristalizacijos (negyvosios gamtos) désniy.
Geologiniai pavyzdziai aiskiai rodo, kad kurybiskumas gamtoje yra aiskiai apibréztas
optimaliame santyke tarp esamos fizikiniy ir cheminiy procesuy salygojamos erdvés
gyvybés formy jvairovei. Siy désniy nepaisymas lemia iSmirima.

Taip pat pristatyta geroji projekto “Kurybinés partnerystés” patirtis kai kuriose Lietuvos
mokyklose, kur geologija buvo integruota j déstymo turinj ir karybiskai padéjo spresti
kai kurias rimtas socialines mokyklos problemas per ugdymo procesa.

Pabandyta grafiskai atvaizduoti erdvge jmanomai gyvy organizmuy juvairovei ir palyginti jg su

matematine kurybiskumo israiska.

Dienos refleksija. Dalyviams paskutinj kartg per rankas perleidziamas “kalbéjimo
daiktas” ir paprasoma jsivardinti savo pozicija dienos patyrimuy skaléje ir pagrijsti, kodél
taip mano. T. y. ar dalyvis:

Sugaiso laikg, nes siulomi pratimai buvo netikslingi, neteisingi ar primityvius;

Itvirtino Zinias, darydamas veiklas, kurios dar labiau sutvirtino suvokimg apie
karybiskuma;

Patyré jZvalgg ir pamaté naujg tobuléjimo kelia.

Palinkéjimai-padékojimai. Dalyviai paima lipnius lapelius ir, uzrase palinkéjimg ar
padékojima, uzklijuoja kiekvienam dalyviui ant kuino. Lapeliai lieka tiems, ant ko buvo
uzklijuoti kaip atsiminimas.

Visos dienos metu dalyviai ne tik gilinosi j save ir mokési, bet ir turéjo progq pazinti kitus,
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paskatinti kitus.

Rugséjo 6 d. (Sekmadienis) [Abi grupés (valdybos ir nariy) kartu]

I. Isivertinimas

[10:30 — 12:00]

Minuteé. Dalyviai sustoja Salia kédziy ir uzsimerkia. Juy prasoma, davus signalg, mintyse
matuoti laikg ir kai jiems atrodys, kad praéjo vien minuté - atsisésti. Visa laika reikia
likti uzsimerkus. Kai atsiséda paskutinis dalyvis, paparasoma visy atsimerkti ir
moderatorius pasako, kas atsisédo pirmas, kas paskutinis ir, jei buvo, kas atsisédo lygiai
po vienos minuteés.

Butina patikrinti, ar néra kambaryje tiksincio laikrodzio.

Pratimas padeda jsivertinti, kokia yra miisy laiko pajauta.

Tyla. Dalyviai suskirstomi j poras ir paima laiko matavimo prietaisg (laikrodis ar
telefonas) ir rasiklj su popieriaus lapu. Ju paprasoma susirasti netolimoje ardvéje sau
patogia vietg (kuo toliau grupés jsikurs viena nuo kitos - tuo geriau). Gavusi signala,
kiekviena grupé turés tris minutes, visiskoje tyloje fiksuoti aplinkos garsus. Nesvarbu
kaip komanda pasidalija darbais, bet jie turi suregistruoti, koks garsas, kurig sekunde
prasidéjo ir pasibaigé. Kokie tie buvo garsai ir koks jy Saltinis ir lokacija?

Pratimas didina budrumg ir jsiklausymgq | aplinkq. Padeda jvardinti, kiek yra visokiy dalyky

aplinkui ir vienu metu viskas darniai vyksta aplinkoje, verda gyvenimas.

Garso takelis. Visos grupés susirenka j vieng vieta. Ant ilgo stalo paruostas popieriaus
lapas. Dalyviai turi suskirstyti visg jo ilgj j laiko juostg ir surasyti savo uzfiksuotus
garsus j vieng bendra juosta.

Bandoma issiaiskinti, kaip svarbu palyginti skirtingus Zzmoniy stebéjimus, kiek
reikSmeés turi tai, kokioje vietoje zmonés klausési tylos, kaip tiksliai ir detaliai jie fiksavo
laikg. Ar kokybiskai garso takelio juosta skirtysi, jei dalyviy baty maziau, ar kiekvienas
dalyvis ja praturtina? Ar atsirado i$ dalyviy lyderis, kuris valdé pildymo procesa, tai

padéjo ar trukdé sukurti iSsamig ir turtingg garso juosta? Ar buvo sunkumuy jvardinant
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garsus, kurie buvo neaiskis, nezinia is kur sklindantys? Ar ir tie garsai buvo fiksuojami,
ar jie i$ juostos buvo eliminuoti?

Nors tylos klausési visi tuo paciu metu, bet kiekvieno dalyvio jsitraukimas ir gebéjimas atkurti
garsq juostoje skiriasi. Vieni pastabesni smulkmenoms, kiti linke apibendrinti. Isryskéja
objektyvumo ir suinteresuotumo santykis. Nuo dalyviy jsitraukimo priklauso garso takelio

pilnumas.

Mokymuy isklotiné. Garso takelio juosta apverciama ir ant kitos lapo pusés dalyviai tokiu
paciu principu atkuria visa mokymuy laiko juosta. Surasoma, kokie vyko pratimai ir
laisvalaikio veiklos. Gimusios mintys, jzvalgos patyrimai, konfliktai ir t. t. Stengtis
reikia kuo smulkmeniskiau aprasyti visy mokymu dieny jvykius.

Ankstesnis pratimas buvo mazytis jsivertinimy modelis. Pratimas skirtas ne moderatoriui
jsivertinti, kiek gerai dalyviai prisimena pratimus ir ar norimas isvadas padaré, bet dalyviams
stebéti, ar kiekvieno dalyvio jspudziai ir jsitraukimo dinamika vienodi ir kaip skiriasi.
Kiekvienas dalyvis yra pats atsakingas uz savo laiko praleidimg, tad ir mokymuy juostg

stipriai priklauso ne tik nuo moderatoriy, bet ir kiekvieno dalyvio emocinés investicijos.

Apibendrinimas ir lukesciai. Pakabinus mokymuy laiko juosta matomoje vietoje ir stebint
tarsi zemélapj, dalyviai i$ eilés pakomentuoja savo patirtji mokymuose ir tai ka is ju
iSsinesa bei lukescius ateiciai. Jei nekyla minciy, galima naudotis pasnibzduke, t. y. kokj
dalyvis iSsinesa Faktq, Idéjg ir Emocijg.

Suteikiama proga dalyviams pareflektuoti apie savo asmeninj jsitraukimq j mokymus ir

patirtj.

“Skandaly knyga”. Mokymu erdvéje pakabinamas dar vienas tuscias lapas, ant kurio
dalyviai pries iSeidami gali palikti jrasga apie savo lukesCius ateinantiems mokymams.
Taip pat gali palikti mintj, kuri nebuvo iSsakyta viesai, taciau yra svarbi dalyviui ar
moderatoriams ir mokymuy organizatoriams.

Sis lapas gali biti iSsaugojamas iki sekandiy mokymuy ir pristatant naujg programg gali biiti
referuojama | ankstesnius dalyviy liikescius. Tai didina dalyviy atsakingumg uz mokymuy

organizavimg.

© LDV. Teisés saugomos
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